AKTYWNOSC EACZY POKOLENIA

Na aktywnos¢ fizyczna nigdy nie jest za pdzno. Moga ja uprawia¢ osoby w kazdym wieku.
Dodatkowo, ¢wiczenia ruchowe mozemy wykonywac z naszymi bliskimi. To idealny sposob na
spedzanie wolnego czasu z rodzing. Skutkéw braku aktywnosci w zyciu kazdego cztowieka jest
bardzo duzo. Instytut Matki i Dziecka podaje, ze juz 90 proc. polskich dzieci ma wady postawy.
Seniorzy natomiast coraz czesciej zgtaszaja sie do lekarzy z bolami kregostupa czy stawdw. Wielu
tych probleméw mozna by unikna¢, poswiecajac troche czasu na aktywnosé fizyczng. Dlatego
chcieliSmy, wspdlnie z Panstwem, stworzy¢ galerie zdje¢ waszych aktywnosci, ktéra zainspiruje i
zacheci innych do ruchu oraz spedzania wolnego czasu dziadkéw z wnukami.



