Propozycja zaje€izabaw z dzie¢mi z grupy V_na dzien 27.04.2020 r.

Temat: Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!
Witajcie !

Dzisiaj nauczymy sie jak oszczedza¢ wode i dbac o nasza planete. Milej zabawy!

1. Obejrzyjcie i postuchajcie piosenke pt.: ,,Nasza planeta”. Odpowiedzcie na pytanie:
W jaki sposob mozemy pomagac naszej planecie?

https://www.youtube.com/watch?time _continue=158&v=1MZovZPTP71&feature=emb
_title

2. A teraz zachecam Was do porannej gimnastyki ze Swiezakami:

https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW60QX71

3. Rozwigzywanie zagadek stuchowych. Postuchaj odgtosow natury - odglosy
deszczu, burzy, wodospadu, wiatru itp. Sprobuj je potem rozpozna¢ z zamknigtymi
oczami.

https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

4. Stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Oszczedzajmy wode, dbajmy
o prgyrode! Ksiazka (s. 64-65) dla dziecka. Czytajac opowiadanie rodzic prezentuje
ilustracje do niego.

Ada, podobnie jak pozostate dzieci, codziennie po Sniadaniu myla zeby. Starata sig
robi¢ to bardzo dokiadnie. Tego dnia jak zwykle wyjeta z kubeczka paste i szczoteczke,
odkrecita kran i zaczeta szorowac zgbki. Ciepta woda plyneta wartkim strumieniem do
odplywu, a kubeczek z dinozaurem stal bezczynnie obok.

— Ado, prositam cie juz kilka razy, zebys nalewala wody do kubeczka, a kran zakrecata
podczas mycia zebow — powiedziala pani. — Kazdy z nas powinien oszczedzacé wode. Po
to wlasnie mamy kubeczki.

— Znowu zapomniatam — westchneta dziewczynka. — Ale ja przeciez nie leje duzo wody.

Tylko troszeczke. Naprawde.

— Tak tylko ci si¢ wydaje. Najlepiej bedzie, jesli zrobimy pewien eksperyment. Moze to
cig przekona do oszczedzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka i zacznij myé
zeby. W tym czasie pani wstawila miske do sqsiedniej umywalki.

— A teraz twoja kolej, Ado. Zacznij my¢ zeby — powiedziata pani i w tym samym



momencie odkrecita kran.

— Skonczylam! — zawoltala po pewnym czasie Ada.

Pani natychmiast zakrecita kran i zaniosta miske z wodg do sali. Wszystkim dzieciom
rozdata jednorazowe kubeczki.

— A teraz kolejno nabierajcie wode z miski do swoich kubeczkow.

— Jeden kubeczek, drugi, trzeci... Ada patrzyla z niedowierzaniem.

—Jak to mozliwe? To ja zuzywam az tyle wody? — zastanawiata sie dziewczynka.

— Niestety tak. Codziennie myjesz zqbki i codziennie marnujesz tyle wody, ile zuzywa
cata nasza grupa.

— To ja juz na pewno sie poprawie. Obiecuje.

— Bardzo sig¢ ciesze, Ze tak mowisz. Musicie wiedzie¢, Ze na Swiecie sq kraje, w ktorych
brakuje wody. Sq takie miejsca, gdzie trzeba kopac specjalne bardzo glebokie studnie,
zeby sie do niej dostac. Woda, ktorg pijemy, to woda stodka. Wcale nie jest jej tak duzo.
— Prosze pani, ale przeciez w morzu jest mnostwo wody — zawolala Kasia.

— Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje sie do picia, bo jest stona. Zarowno ludzie,
zwierzeta, jak i rosliny potrzebujq stodkiej wody do zycia. Dlatego jest taka cenna. Nie
powinnismy marnowac jej bez potrzeby.

— W takim razie w domu tez zaczne oszczedzac wode, i to nie tylko podczas mycia zebow
— obiecata Ada, a inne dzieci przytaknely.

— W takim razie — powiedziata pani — proponuje, Zzebysmy nauczyli sie na pamieé
krotkiej rymowanki. Postuchajcie: Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode! Wszystkie
dzieci juz po chwili zapamietaly stowa rymowanki. Obiecaly rowniez, Ze nie bedg
marnowac wody.

5. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Ksigzka
(s. 64-65) dla dziecka. Rodzic zadaje pytania:

— W jaki sposob Ada myta zeby?

— Dlaczego nalezy oszczedzac wode?

- Kto potrzebuje wody do zycia?

6. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki — Podskocz, klasnij

i przykucnij. Rodzic puszcza nagranie wczesniej wystuchanej piosenki. Przy muzyce
dziecko biega lub maszeruje. Na przerwe w muzyce (zatrzymujemy nagranie) dziecko
wykonuje podskok, klaszcze 1 przykuca. Nastepnie wstaje 1 mowi rymowanke:
Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!. Powtarzamy kilka razy.

7. Rozmowa na temat sposobow oszczedzania wody. Rodzic kontynuuje rozmowe
na temat wody 1 sposobow jej oszczedzania. Przyktady: branie prysznica zamiast kapieli
w wannie, dokladne zakrgcanie kranu przed wyjsciem z tazienki, gromadzenie wody



deszczowej 1 podlewanie nig roslin w ogrodzie. Wskazywanie przez dziecko na
ponizszym obrazku prawidlowych zachowan.

1 F
- > k |
b : i
> o [
-0 \ &
] FE
St s Y
=5 \ \
el ; U
: =
g
i
: .
A,
\@
.

\ -

8. Cwiczenie relaksacyjne — Masaz wodny. Nagranie spokojnej melodii z Internetu.

Rodzic przy muzyce opowiada o wodzie. Dziecko rysuje palcem na plecach siedzacego
przed nimi rodzica wedtug polecenia.: kropki, kreski 1 linie, stuka opuszkami palcow
itp. Na koniec nasladuje strzasanie wody z rak 1 powtarza rymowanke: Oszczedzajgc
wode, dbamy o przyrode! Zamiana miejsc i teraz rodzic wykonuje masazyk.

9. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Przeprawa.

Potrzebny bedzie szeroki szalik 1 kilka koétek z papieru. Rodzic uktada posrodku
pokoju szalik — strumyk. Nast¢pnie na nim rozktada kotka — kamienie. Dziecko
przechodzi po kamieniach tak, aby nie zamoczy¢ nog. Po przej$ciu na drugg strong liczy
kamienie, na ktérych staneto.

10. Stuchanie piosenki Ekologa znak. Nauka jej refrenu.

https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU




11. A teraz czas na wykonanie kart pracy. Powodzenia!

Praca z ksiazka Nowe przygody Olka i Ady. Karta pracy, cz. 2, str. 37.
Dziecko:

— oglada obrazki,

— opowiada, co robi Ada z mama,

— mowi, jak nalezy dbac o rosliny,

— w kazdej doniczce rysuje jeden kwiatek,

— liczy ile w sumie jest kwiatkow we wszystkich doniczkach

Na koniec polecam filmiki edukacyjne o wodzie!
https://www.youtube.com/watch?v=pONr-A7EIxQ
https://www.youtube.com/watch?v=4Pcvil1sVJ8

Mam nadzieje, ze fajnie sie bawiliScie, pozdrawiam i do nastepnych zaje¢ ©




