Propozycja zajec i zabaw z dzieémi na dzien 29.05.2020 r.

Temat: Zabawy z mamgq i tatq.
Witajcie !

Dzisiaj] poéwiczycie z mama lub tata. Milej zabawy!

1. Co robi mama?- zabawa pantomimiczna. Dziecko nasladuje czynnosci, ktore
mama i tata wykonujg np.:

— mama chodzi w butach na szpilkach

— tata przykreca sruby

— mama prasuje

— tata prowadzi samochod

— mama tanczy.

2. Poéwiczcie w domu nakrywanie do stolu pomozecie w ten sposéb mamie.
Ciekawy filmik na ten temat znajdziecie tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=0WSsTnxpxxH4

3. Ateraz czas na muzyczng gimnastyke! Po¢wiczcie z piosenka:

https://www.youtube.com/watch...

4. Co robimy wspdélnie? - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji.
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DOWsTnxpxxH4%26fbclid%3DIwAR1PV4YyUJah0bmTagkb9M1zChdSnRhB3V75nQr4R0QUUoA-8oRaHv3t7kM&h=AT3AbZQ0Bwojzwf3IOWiLPdP5OtYYa-Aaw4AtKNKThKw5vz5u3whOCFgNvn_KeYjTIUr-2tPfTXGLO1OhvuPDFDnvHpdk6tYcluszoMgs2HZ-sFqW9wgbk1S7ztK5FA0ajSySdSKx89iuyhM3OWvYc2JvyWjpWPHzsHKZZzk2Tu3LVxwUVe5747IC3aX1GYMqkZ5fJ6RNhuK7uMS5zJXKWhyvYz_-IsoCCqdtj0okIji8fZzGKKwuwm-r1Ex34gmz-V_XJIOylIqv2O89f4eoq2Ih1se4NV0JNwIeRMdjato9u6TtK2eg4UlKCSdwnhOgtjIdjwcOZOl92OI4snRyKqi1wVarsLxhQdHS4ewYZaVRFDV9g8ohf_M_yr6U7GfNcLWjRb9Ml93AFSMkyvkTi6QVxu3tEK3Lq0OEP6sE7RYC8Ux_gu29BFS8gAy66Xl0gxr3uDFcXRUyD3xRjhJKGw1Q-0Kt8MaUrLgG9O9dMWs18ESa6x6H6J_i84d4avyk_yG7b0igr691WAHCnDtYLon--ptX0WIwauo7cFFu6_Cgac0Z2yOqP4-y27EX9jAhrCyiaYe_ompNXBswMX8Su-SURAmeGyC6z-qt2c5kyEQH043U0Eym8Sv3is7CdIP
https://www.youtube.com/watch…
https://www.facebook.com/anetakone/photos/a.255642918350726/633796953868652/?type=3&eid=ARAc6pdt5Pt_FRr3uJ1BjD4VJpaD8p1rfNHjbXeaeSnZ6ll_cOtNNfTJwkoP3fsehfFpN3NlPCq0m8J4&__xts__%5B0%5D=68.ARBWC4MQ5d2yo7ZluG0wz_l0L4JUxaOHI6MxuO0ZaoEGaZGTYwFuPJTRjsxb28sxNNEIIfluZzcGu6TiG6AcASfTF-uI4selARpYTX20QHY99Rp3O0Xz2cK1Hu2ZzN9D8p11B68gmCvfna0p7oKQGEEdwLMUC_ZuOA-J8jIALkKWub1GlLhJXSheXUDDG1obGst-jFP1vW-L-ZZXS1xVhAN34QtvzpnRfO8dYm0JOWVGIh9Qs_vrlEx3PvzuBIWoCjiL38IzPZqNFwcbatD3EFi1Ws9PTUQMpHXGsuS01b3swnBMYmVT6bM1W2KBXxttJPUJ0U_0A01qZ_1jIHfVR_M&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/anetakone/photos/a.255642918350726/633796953868652/?type=3&eid=ARAc6pdt5Pt_FRr3uJ1BjD4VJpaD8p1rfNHjbXeaeSnZ6ll_cOtNNfTJwkoP3fsehfFpN3NlPCq0m8J4&__xts__%5B0%5D=68.ARBWC4MQ5d2yo7ZluG0wz_l0L4JUxaOHI6MxuO0ZaoEGaZGTYwFuPJTRjsxb28sxNNEIIfluZzcGu6TiG6AcASfTF-uI4selARpYTX20QHY99Rp3O0Xz2cK1Hu2ZzN9D8p11B68gmCvfna0p7oKQGEEdwLMUC_ZuOA-J8jIALkKWub1GlLhJXSheXUDDG1obGst-jFP1vW-L-ZZXS1xVhAN34QtvzpnRfO8dYm0JOWVGIh9Qs_vrlEx3PvzuBIWoCjiL38IzPZqNFwcbatD3EFi1Ws9PTUQMpHXGsuS01b3swnBMYmVT6bM1W2KBXxttJPUJ0U_0A01qZ_1jIHfVR_M&__tn__=EHH-R
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5. Teraz czas na ¢wiczenia gimnastyczne. Cwiczenia w parach — dziecko i "mama lub

tata".

Marsz. Dziecko maszeruje unoszqc kolana, dorosli idg na palcach. Na sygnat
zmiana rol.

Kajakowy splyw - ¢wiczenie z elementem skionu.
Siad w rozkroku, jedno za drugim rodzic, dziecko. Dziecko trzyma rodzica
w pasie. Wspolnie pochylajg sie w tym samym rytmie rownoczesnie w przod i tyl.
Rodzic nasladuje ruchy wiostem.

Rowery - zabawa wzmacniajgca migsnie brzucha i nog.

W parach lezenie tytem, stopy przylegajq do siebie. Rece wzdtuz tutowia.
Rownoczesne uniesienie nog, nasladowanie jazdy na rowerze.

Cwiczenie 7 elementem czworakowania.

Rodzic stoi w rozkroku, dziecko przechodzi na czworakach miedzy nogami raz
w jedng, raz w drugg strone.

Ggsienica - ¢wiczenie przeciw plaskostopiu.
Rodzic i dziecko widzq ggsienice. Probujq is¢ tak jak ona (stopy przylegajq do
podloza, podcigganie palcow, przesuwanie stop).

Na koniec zapraszam na joge rodzinna:

https://www.youtube.com/watch?v=w3 GQWi{fHgDY



https://www.youtube.com/watch?v=w3_GQWfHqDY

6. Gdzie jest mama — zabawa sluchowa.

Dziecko z zawigzanymi oczami, kierujgc si¢ stuchem idzie w kierunku rodzica, ktory
uderza np. drewniang tyzka w pokrywke. Gdy dziecko wlasciwie odgadnie zrodto
dochodzacego dzwicku mozna si¢ zamieni¢ rolami. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

7. A teraz czas na karte pracy Nowe przygody Olka i Ady cz. 2, str. 55
Dziecko:

- oglada obrazki, moéwi, co robig Olek i Ada z rodzicami,

- konczy kolorowac¢ rysunki serc wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

8. Utrwalenie piosenki Dla ciebie, mamo.

https://ppémalyeuropejczyk.pl/download/35%20-%20Track%2035%20(online-audio-
converter.com).mp3

9. Wykonanie plakatu - W co si¢ bawi¢ z mamg, a w co z tatqg?. Na duzej kartce
naklej zdjecie mamy a z boku taty lub ich narysuj. Pod kazdym zdjeciem narysuj, W CO
si¢ bawisz z danym rodzicem.

10. Jak dobrze znacie swoje mamy? Wiecie co lubig i jak wygladaja? Sprawdzmy!
Jesli czego$ nie bedziecie wiedzie¢ zapytajcie o to mame.

https://wordwall.net/pl/resource/2452147/dzie%C5%84-mamy

11. Zakreé kolem i zréb mamie przyjemnos¢ wykonujac polecenia, ktore wskaze koto.
Pamigtaj, zeby$ byt mity dla mamy kazdego dnia, nie tylko podczas gry.

https://wordwall.net/pl/resource/2005394/mama

Mam nadzieje, ze fajnie sie bawiliScie, pozdrawiam i do nastepnych zaje¢ ©



https://pp6malyeuropejczyk.pl/download/35%20-%20Track%2035%20(online-audio-converter.com).mp3
https://pp6malyeuropejczyk.pl/download/35%20-%20Track%2035%20(online-audio-converter.com).mp3
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