Jadlospis

DRODZY RODZICE

NASZE PRZEDSZKOLE POSIADA PIEC
KONWEKCYJNO-PAROWY ABY DANIA DILA NASZYCH
DZIECI BYLY BARDZIE] ROZNORODNE ALE PRZEDE
WSZYSTKIM JESZCZE BARDZIE]J ZDROWSZE.

DLATEGO DRODZY RODZICE NIE DZIWCIE SIE JESLI W
JADEOSPISIE ZOBACZYCIE NP.FRYTKI TAK UWIELBIANE
PRZEZ DZIECI. BEDA ONE PIECZONE W PIECU BEZ
TEUSZCZU. KOTLETY, RYBY, KASZE ,RYZ ROWNIEZ
PIECZONE,PAROWANE W PIECU

ZDJECIA NIEKTORYCH POSIEKOW W GALERII PONIZE]
JADEOSPIS 16.06.2025 - 20.06.2025 .

PONIEDZIALEK:

SNIADANIE: kluski lane na mleku, chleb petnoz. z mastem,
twarozek z rzodkiewkaq, herbata owocowa

OBIAD: zupa pomidorowa z ryzem , kotlet schabowy,

ziemniaki miode,

surowka z kapusty pekinskiej i warzyw ,kompot

PODWIECZOREK: Kisiel z truskawek stodzony miodem,

andruty

WTOREK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb zytni z mastem,
poledwica sopocka,

pomidor, sok owocowy

OBIAD: zalewajka z kiethaskq, pierogi z miesem okraszone



cebulkg,kompot
PODWIECZOREK: mleko, wafle suche przektadane
marmoladg, truskawki swieze

SRODA:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb chia z mastem,
jajecznica z kielbaskq i szczypiorkiem, mieta

OBIAD: zupa pieczarkowa z makaronem, sos miesny,
ziemniaki,

ogorek kiszony,kompot

PODWIECZOREK: jagurt naturalny z bananem,chrupki
kukurydziane

CZWARTEK:
SNIADANIE:;:
OBIAD:
PODWIECZOREK:

PIATEK:

SNIADANIE: mleko, chleb na ciepto z wedling i serem
zoltym, ketchup,

papryka, herbata owocowa

OBIAD: zupa warzywna, ryba, ziemniaki, surowka z
marchewki, kompot

PODWIECZOREK: mus owocowy, jablko, ciasteczka zbozowe
bez cukru



