Jadlospis

DRODZY RODZICE

NASZE PRZEDSZKOLE POSIADA PIEC KONWEKCYJNO-PAROWY ABY DANIA
DLA NASZYCH DZIECI BYEY BARDZIE] ROZNORODNE ALE PRZEDE WSZYSTKIM
JESZCZE BARDZIE] ZDROWSZE.
DIATEGO DRODZY RODZICE NIE DZIWCIE SIE JESLI W JADEOSPISIE
ZOBACZYCIE NP.FRYTKI TAK UWIELBIANE PRZEZ DZIECI. BEDA ONE PIECZONE
W PIECU BEZ TEUSZCZU.
KOTLETY, RYBY, KASZE ,RYZ ROWNIEZ PIECZONE,PAROWANE W PIECU

JADEOSPIS 13.01.2025 -17.01.2025 r.

PONIEDZIALEK:

SNIADANIE: mleko, chleb pelnoz. z mastem, twarozek z rzodkiewka, herbata owocowa

OBIAD: zupa koperkowa z makaronem ryzowym, poledwiczka wieprzowa w sosie, ziemniaki, surowka Colestaw,
kompot

PODWIECZOREK: mleko, wafle suche przekladane marmolada, jabtko

WTOREK:

SNIADANIE: platki kukurydziane na mleku, chleb pelnoz. z mastem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, herbata z

cytryna i miodem

OBIAD: zupa brokulowa z mini klopsikami wieprzowymi, ryz z jabtkami, $mietana i cynamonem, kompot
zestaw warzyw - ogorek zielony, rzodkiewka, papryka

PODWIECZOREK: soczek jablkowy w kartoniku, sandwiche z serem zoltym i wedlina, ketchup, mandarynka

SRODA:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb chia z maslem, pieczona piers$ z indyka, pomidor, salata, mieta
OBIAD: krupnik z kaszy, kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, kompot
PODWIECZOREK: mleko, buleczka drozdzowa z kruszonka pieczona w przedszkolu, pomarancza

CZWARTEK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb zytni z maslem, frankfurterki z pieca, ketchup, papryka, sok owocowy
OBIAD: krem z warzyw z groszkiem ptysiowym, ryba, pyzy z miesem okraszone cebulka, ogorek

kiszony, kompot

PODWIECZOREK: twarozek waniliowy z bananem, andruty

PIATEK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb rodzinny z maslem, poledwica sopocka, ogérek zielony, rzodkiewka,
herbata owocowa

OBIAD: zalewajka z kielbaska , ryba, szyszki,suréwka z czerwonej kapusty i jablka, kompot
PODWIECZOREK: mus owocowy, biszkopty, gruszka






