Jadlospis

DRODZY RODZICE

NASZE PRZEDSZKOLE POSIADA PIEC KONWEKCYJNO-PAROWY ABY DANIA
DLA NASZYCH DZIECI BYEY BARDZIE] ROZNORODNE ALE PRZEDE WSZYSTKIM
JESZCZE BARDZIE] ZDROWSZE.
DIATEGO DRODZY RODZICE NIE DZIWCIE SIE JESLI W JADEOSPISIE
ZOBACZYCIE NP.FRYTKI TAK UWIELBIANE PRZEZ DZIECI. BEDA ONE PIECZONE
W PIECU BEZ TEUSZCZU.
KOTLETY, RYBY, KASZE ,RYZ ROWNIEZ PIECZONE,PAROWANE W PIECU

JADEOSPIS 27.11-01.12.2023 r.

PONIEDZIALEK:

SNIADANIE: kasza manna na mleku, chleb razowy z mastem, ser zolty, salata , pomidor, herbata owocowa
OBIAD: krupnik z kaszy, nuggetsy drobiowe, puree ziemniaczano-marchewkowe, surowka z kapusty pekinskiej
i warzyw, kompot

PODWIECZOREK: jablko w sosie waniliowym, chrupki kukurydziane

WTOREK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb pelnoz. z maslem, frankfurterki z pieca, ketchup, papryka, mieta

OBIAD: zupa jarzynowa z miesem gotowanym, makaron mieszany z sosem truskawkowym , kompot
zestaw warzyw ogorek zielony, marchewka surowa, rzodkiewka

PODWIECZOREK: mleko, chleb z mastem, poledwica sopocka, ogorek kiszony

SRODA:

SNIADANIE: mleko, chleb chia z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem, sok owocowy

OBIAD: zupa pomidorowa ze zwierzatkami makaronowymi, ryba po grecku z ziemniakami, kompot
PODWIECZOREK: jogurt naturalny z bananem, biszkopty

CZWARTEK:

SNIADANIE: zacierki na mleku, chleb razowy z maslem, serek smietankowy, rzodkiewka, herbata owocowa
OBIAD: zupa z bialej fasoli z kietbaska, poledwiczka wieprzowa w sosie, kasza jeczmienna, buraczki,kompot
PODWIECZOREK: mleko, wafle suche przekladane marmolada, mandarynka

PIATEK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb chia z maslem, szynka z liSciem, ogérek zielony, herbata owocowa
OBIAD: zupa brokulowa z ziemniakami, kopytka zielone z miesem duszonym, ogorek kiszony,kompot
PODWIECZOREK: deserek Shrek robiony w przedszkolu



