Jadlospis

DRODZY RODZICE

NASZE PRZEDSZKOLE POSIADA PIEC
KONWEKCYJNO-PAROWY ABY DANIA DILA NASZYCH
DZIECI BYLY BARDZIE] ROZNORODNE ALE PRZEDE
WSZYSTKIM JESZCZE BARDZIE]J ZDROWSZE.

DLATEGO DRODZY RODZICE NIE DZIWCIE SIE JESLI W
JADEOSPISIE ZOBACZYCIE NP.FRYTKI TAK UWIELBIANE
PRZEZ DZIECI. BEDA ONE PIECZONE W PIECU BEZ
TEUSZCZU. KOTLETY, RYBY, KASZE ,RYZ ROWNIEZ
PIECZONE,PAROWANE W PIECU

ZDJECIA NIEKTORYCH POSIEKOW W GALERII PONIZE]
JADEOSPIS 05.05.2025 - 09.05.2025 .

PONIEDZIALEK:

SNIADANIE: ptatki kukurydziane na mleku, chleb pelnoz. z
mastem, serek smietankowy, marchewka, herbata
owocowa

OBIAD: zupa warzywna z kaszq jaglang , klopsiki w sosie
pomidorowym, ziemniaki, surowka z kapusty

kiszonej , kompot

PODWIECZOREK: kakao, gofry z cukrem pudrem i
borowkami

WTOREK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb chia z mastem, kietbaska
Z pieca, ketchup, papryka, mieta

OBIAD: zupa selerowa z miesem gotowanym, ryz



paraboliczny z jabtkami, smietang i cynamonem,kompot
zestaw warzyw - ogorek zielony, rzodkiewka, marchewka
surowa

PODWIECZOREK: sok w kartoniku, sandwiche z serem
zottym i wedling, gruszka

SRODA:

SNIADANIE: kawa na mleku, butka kajzerka z mastem,
schab kruchy , ogorek zielony,

OBIAD: zupa koperkowa z ziemniakami, kolorowe spaghetti
Z miesem i sosem, kompot

PODWIECZOREK: spakowany na wycieczke

CZWARTEK:
SNIADANIE: kawa na mleku, chleb zytni z mastem, jajko
gotowane ze szczypiorkiem, sok owocowy

OBIAD: zupa pomidorowa z ryzem, gnocchi(robione w
przedszkolu) z gulaszem miesnym, ogorek kiszony, kompot
PODWIECZOREK: koktajl truskawkowy, biszkopty

PIATEK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb chia z mastem,
gotowana piers z indyka,

pomidor, herbata owocowa

OBIAD: zalewajka z kietbaskaq i cebulkgq, ryba, szyszki
ziemniaczane, surowka z kapusty pekinskiej,
kompot

PODWIECZOREK: mleko, chatka z mastem, banan



