Jadlospis

DRODZY RODZICE

NASZE PRZEDSZKOLE POSIADA PIEC KONWEKCYJNO-PAROWY ABY DANIA
DLA NASZYCH DZIECI BYEY BARDZIE] ROZNORODNE ALE PRZEDE WSZYSTKIM
JESZCZE BARDZIE] ZDROWSZE.
DIATEGO DRODZY RODZICE NIE DZIWCIE SIE JESLI W JADEOSPISIE
ZOBACZYCIE NP.FRYTKI TAK UWIELBIANE PRZEZ DZIECI. BEDA ONE PIECZONE
W PIECU BEZ TEUSZCZU.
KOTLETY, RYBY, KASZE ,RYZ ROWNIEZ PIECZONE,PAROWANE W PIECU

ZDJECIA NIEKTORYCH POSIEKOW W GALERII PONIZE]

JADEOSPIS 03.03.2025 - 07.03.2025 r.

PONIEDZIALEK:

SNIADANIE: mini kokardki na mleku, chleb pelnoz. z mastem, ser zélty, rzodkiewka, herbata owocowa

OBIAD: kasza manna na rosole, potrawka drobiowa, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej i warzyw, kompot
PODWIECZOREK: jablko w sosie waniliowym, chrupki kukurydziane bananowe

WTOREK:

SNIADANIE: kawa na mleku, bulka kajzerka z maslem, szynka drobiowa, ogorek zielony, sok owocowy
OBIAD: zurek z jajkiem i kielbaska, pierogi z miesem okraszone cebulka (robione w przedszkolu), kompot
PODWIECZOREK: mleko, wafle suche nadziewane marmolada, banan

SRODA:

SNIADANIE: kawa na mleku , chleb chia z maslem, jajko gotowane ze szczypiorkiem, herbata owocowa
OBIAD: krupnik z ryzem, kotlecik rybny, ziemniaki, surowka z kapusty czerwonej i jabtka , kompot
PODWIECZOREK: kakao, ptysie z bita Smietana( w calosci robione w przedszkolu), mandarynka

CZWARTEK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb zytni z maslem, pasta z makreli i jajek, ogorek kiszony, mieta
OBIAD: zupa z bialej fasoli z miesem gotowanym, makaron fusilli z sosem $mietanowo-truskawkowym, kompot

zestaw warzyw - ogorek zielony, rzodkiewka, papryka
PODWIECZOREK: mleko, chleb z mastem, szynka gotowana, pomidor

PIATEK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb rodzinny na cieplo z wedlina i serem, ketchup, papryka, herbata owocowa

OBIAD: krem z warzyw z groszkiem ptysiowym, pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym, ryz paraboliczny,
surowka z ogorka kiszonego ,kompot

PODWIECZOREK: koktajl truskawkowy, ciasteczka maslane






