Jadlospis

DRODZY RODZICE

NASZE PRZEDSZKOLE POSIADA PIEC
KONWEKCYJNO-PAROWY ABY DANIA DILA NASZYCH
DZIECI BYLY BARDZIE] ROZNORODNE ALE PRZEDE
WSZYSTKIM JESZCZE BARDZIE]J ZDROWSZE.

DLATEGO DRODZY RODZICE NIE DZIWCIE SIE JESLI W
JADEOSPISIE ZOBACZYCIE NP.FRYTKI TAK UWIELBIANE
PRZEZ DZIECI. BEDA ONE PIECZONE W PIECU BEZ
TEUSZCZU. KOTLETY, RYBY, KASZE ,RYZ ROWNIEZ
PIECZONE,PAROWANE W PIECU

ZDJECIA NIEKTORYCH POSIEKOW W GALERII PONIZE]
JADEOSPIS 08.06 - 12.06.2026 .

PONIEDZIALEK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb chia z mastem, szynka
kanapkowa,

satlata,rzodkiewka, herbata owocowa

OBIAD: krupnik z kaszy, kietbaska w sosie pomidorowym,
ziemniaki,

surowka z kapusty kiszonej, kompot

PODWIECZOREK: budyn smietankowy, chrupki
kukurydziane, arbuz

WTOREK:

SNIADANIE: kawa na mleku,chleb zytni z mastem,
frankfurterki z pieca,

papryka,mieta



OBIAD: zupa z soczewice czerwonej z miesem gotowanym,
makaron swiderki

Z truskawkami i smietang,kompot

zestaw warzy - pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, ogorek
zielony

PODWIECZOREK: mleko, chleb rodzinny z mastem, jajko
gotowane ze szczypiorkiem

SRODA:

SNIADANIE: ptatki owsiane na mleku, chleb pelnoz. z
mastem,

twarozek z rzodkiewkaq, sok owocowy

OBIAD: zupa krem z warzyw z groszkiem ptysiowym, kotlet
schabowy,

ziemniaki,mtoda kapusta zasmazana pomidorowym, kompot
PODWIECZOREK: jogurt Jogobella, banan, chipsy z
suszonych jabtek,andruty

CZWARTEK:

SNIADANIE: mleko, chleb chia z mastem, poledwica sopocka,
ogorek zielony,

herbata owocowa

OBIAD: zupa pomidorowa z ryzem, kopytka z miesem
duszonym ,

ogorek kiszony, kompot

PODWIECZOREK: kasza manna na mleku z musem
truskawkowym, biszkopty

PIATEK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb na ciepto z wedling i
serem, papryka,

ketchup, herbata z cytryng i miodem

OBIAD: zupa koperkowa z ziemniakami, kotlet



rybno-jajeczny,
mieszanka ryzowa z bukietem warzyw , kompot
PODWIECZOREK: kakao, rogaliki z marmoladq pieczone w

przedszkolu, jabtko



