Jadlospis

DRODZY RODZICE

NASZE PRZEDSZKOLE POSIADA PIEC KONWEKCYJNO-PAROWY ABY DANIA
DLA NASZYCH DZIECI BYEY BARDZIE] ROZNORODNE ALE PRZEDE WSZYSTKIM
JESZCZE BARDZIE] ZDROWSZE.
DIATEGO DRODZY RODZICE NIE DZIWCIE SIE JESLI W JADEOSPISIE
ZOBACZYCIE NP.FRYTKI TAK UWIELBIANE PRZEZ DZIECI. BEDA ONE PIECZONE
W PIECU BEZ TEUSZCZU.
KOTLETY, RYBY, KASZE ,RYZ ROWNIEZ PIECZONE,PAROWANE W PIECU

JADEOSPIS 15.04- 19.04.2024 r.

PONIEDZIALEK:

SNIADANIE: ryz na mleku, chleb razowy z mastem, pasta jajeczna z kukurydza i szczypiorkiem, herbata
owocowa

OBIAD: zupa kalafiotowa z ziemniakami,zraziki z miesa mielonego w sosie pomidorowym, kasza jeczmienna,
surowka Colestaw, kompot

PODWIECZOREK: koktajl truskawkowy, chrupki kukurydziane

WTOREK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb pelnoz. z mastem, poledwica sopocka, ogérek zielony, mieta
OBIAD: zupa pomidorowa ze zwierzatkami makaronowymi,sos miesny, ziemniaki, buraczki, kompot
PODWIECZOREK: jablko w sosie waniliowym, biszkopty

SRODA:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb rodzinny z maslem i dzemem, marchewka do chrupania, sok jablkowy
OBIAD: zalewajka z kietbaska, i majerankiem, pyzy z miesem okraszone cebulka, ogorek kiszony,kompot
PODWIECZOREK: mleko, chalka z mastem, banan

CZWARTEK:

SNIADANIE: kawa na mleku, chleb chia z mastem, prowki z szynki, ketchup, papryka, herbata owocowa

OBIAD: zupa koperkowa z klopsikami wieprzowymi, makaron z sosem smietanowo-truskawkowym,kompot
zestaw warzyw- ogorek zielony, marchewka, rzodkiewka

PODWIECZOREK: soczek w kartoniku, sandwiche z serem z6ltym i wedlina, jabtko

PIATEK:

SNIADANIE: mleko, chleb pelnoz. z mastem, jajecznica ze sczypiorkiem i kielbaska, herbata owocowa
OBIAD: krupnik z kaszy, domowe nuggetsy rybne, puree ziemniaczane, surowka z marchewki , jabtka i
pora, kompot

PODWIECZOREK: serek waniliowy, ciastka z bozowe kakaowe bez cukru, mandarynka



