
Jadłospis

DRODZY RODZICE

         NASZE PRZEDSZKOLE POSIADA PIEC
KONWEKCYJNO-PAROWY ABY DANIA DLA NASZYCH
DZIECI BYŁY BARDZIEJ RÓŻNORODNE ALE PRZEDE
WSZYSTKIM JESZCZE BARDZIEJ ZDROWSZE.
DLATEGO DRODZY RODZICE NIE DZIWCIE SIĘ JEŚLI W
JADŁOSPISIE ZOBACZYCIE NP.FRYTKI TAK UWIELBIANE
PRZEZ DZIECI. BĘDĄ ONE PIECZONE W PIECU BEZ
TŁUSZCZU. KOTLETY, RYBY, KASZE ,RYŻ RÓWNIEŻ 
PIECZONE,PAROWANE               W PIECU         

ZDJĘCIA NIEKTÓRYCH POSIŁKÓW W GALERII PONIŻEJ    
                             
JADŁOSPIS  23.06.2025 - 27.06.2025 r.

PONIEDZIAŁEK: 
ŚNIADANIE: ryż na mleku, chleb pełnoz. z masłem,               
                           pasztecik wieprzowo-drobiowy pieczony w
przedszkolu, pomidor, 
herbata owocowa 
OBIAD: krupnik z kaszy , nugettsy z fileta z indyka,
ziemniaki młode,
mizeria na jogurcie greckim ,kompot
PODWIECZOREK: jogurt Jogobella, arbuz, ciasteczka
zbożowe i popcorn

WTOREK: 
ŚNIADANIE: kawa na mleku, bułka kajzerka z masłem i
dżemem, mięta   



OBIAD: zupa koperkowa z jajkiem, gulasz mięsny, kasza
gryczana biała,
ogórek kiszony,kompot
PODWIECZOREK: mleko, placuszki z jabłkami

ŚRODA:
ŚNIADANIE: kawa na mleku, chleb rodzinny na ciepło z
serem żółtym i wędliną, ketchup,marchewka surowa, sok
owocowy
OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem, kotlet mielony,
ziemniaki,
buraczki, kompot
PODWIECZOREK: lody domowe z polewą czekoladową i
borówkami
(robione w przedszkolu)

CZWARTEK: 
ŚNIADANIE: kawa na mleku, chleb chia z masłem, kiełbaska
z pieca z cebulką,
​ketchup, papryka, herbata owocowa
OBIAD: zupa jarzynowa z mięsem gotowanym, ryż
paraboliczny
z sosem truskawkowo-śmietanowym, kompot
zestaw warzyw - ogórek zielony, rzodkiewka, pomidorki
koktajlowe
PODWIECZOREK: mleko, chleb z masłem, jajko gotowane ze
szczypiorkiem   

PIĄTEK:
ŚNIADANIE: kasza manna na mleku, chleb pełnoz, z masłem,
szynka herbowa, ogórek zielony, mięta
OBIAD: krem kalafiorowo-brokułowy z groszkiem ptysiowym,
kotlet jajeczny,



szyszki ziemniaczane, surówka z marchewki, jabłka i pora ,
kompot
PODWIECZOREK: mus owocowy, banan, chrupki
kukurydziane


