LOGOPEDA

LOGOPEDA

poniedziatek 8 00 - 15 00

wtorek 12 00 - 15 00
pigtek 8 00 - 15 00

Informacja dla Rodzicow

Podczas zaje¢ logopedycznych dzieci beda wykonywac wybrane éwiczenia z wykorzystaniem stuchawek
Forbrain.

Jest to specjalistyczne urzadzenie, ktore uwydatnia dzwieki mowy, wspiera rozwdj swiadomosci
stuchowej oraz pomaga w poprawie artykulacji i ptynnosci wypowiedzi.

Stuchawki Forbrain sg bezpieczne dla dzieci i stosowane wytgcznie w ramach prowadzonych ¢wiczen
pod nadzorem logopedy.

Wiecej informacji o urzadzeniu mozna znalez¢ na stronie:

https://www.forbrain.com/pl/

W razie pytan zapraszam do kontaktu z logopeda.

Dlaczego dziecko Spi z otwarta buzia?

- najczestsze przyczyny:

1. Niedrozny nos

[ katar, alergia lub czeste infekcje

[ przerost migdatka gardlowego (tzw. trzeci migdat)
[ skrzywiona przegroda nosa

dziecko oddycha ustami, bo przez nos po prostu sie nie da
2. Alergiczny niezyt nosa

0 przewlekte ,zatkanie” nosa

0 kichanie, wodnisty katar, pocieranie nosa
oddychanie przez usta staje sie nawykiem

3. Przerost migdatkow

[] chrapanie

[ niespokojny sen

[ oddychanie przez usta takze w dzien

4. Nawyki i napiecie miesniowe

[ dlugotrwate korzystanie ze smoczka

[ nieprawidtowa pozycja jezyka i warg

Dziecko $pi z otwarta buzia - jakie moga by¢ skutki:
jesli w/w problem utrzymuje sie dtugo, moga pojawic sie:

1. Zmiany w zgryzie i twarzy

0 wydtuzona twarz

[J cofnieta zuchwa

[ skrzywienie zeboéw

2 Problemy ze snem

[ chrapanie

[ czeste wybudzenia

0 bezdech senny


https://www.forbrain.com/pl/

w konsekwencji dziecko moze by¢ zmeczone, rozdraznione, mie¢ problemy z koncentracja
3. Gorsze dotlenienie

[0 niekorzystnie wplywa na rozwdj poznawczy

[ utrudnia skupianie sie i nauke

4. Czestsze infekcje

[ powietrze nie jest filtrowane przez nos

0 suchos¢ w jamie ustnej

Dziecko $pi z otwarta buzia - co moze zrobi¢ rodzic:

1. Obserwuj dziecko - zwréc¢ uwage:

[ czy dziecko oddycha ustami takze w dzien?

[ czy chrapie?

[ czy ma czesto zatkany nos?

2. Wizyta u specjalisty

najlepiej zaczac od:

[ pediatry

0 laryngologa

w razie potrzeby takze:

[ alergolog

[] ortodonta

0 logopeda

3. Leczenie przyczyny w zaleznosci od diagnozy:

[ leczenie alergii

0 udroznienie nosa (wg zalecen lekarza, np. inhalacje, ptukanie nosa sola fizjologiczna)
0 w niektérych przypadkach zabieg usuniecia przerosnietego migdatka
4. Nauka prawidlowego oddychania

[ ¢wiczenia zamykania ust i oddychania przez nos (wykonuje sie, gdy nos jest drozny) wg instruktazu
udzielonego przez logopede

[ praca nad pozycja jezyka (u logopedy)

5. Higiena snu

0 odpowiednia wilgotnos¢ powietrza

0 unikanie przegrzewania pokoju

[ oczyszczanie nosa przed snem

Gryzienie twardych pokarmoéw

- mata czynnos¢, wielkie znaczenie!

Dlaczego to takie wazne ?

1. gryzienie wzmacnia miesnie:

zwacze (grupa miesni zucia), policzkowe i jezyka to miesnie potrzebne do wyraZznej artykulacji dzwiekéw
2. twarde pokarmy pobudzaja prawidtowg prace jezyka, ucza go odpowiedniego zakresu ruchu i
stabilizacji

3. to naturalny trening dla catego aparatu mowy

- im mocniejsze i sprawniejsze miesnie, tym fatwiej dziecku mowi¢

4. jedzenie twardych pokarméw sprzyja prawidtowemu ksztattowaniu sie twarzoczaszki, w tym
prawidtowego zgryzu produkty, ktére dziecko powinno gryz¢:

- jabtko
marchewka
. skorki od chleba

ROZWO)J MOWY DZIECKA



dziecka 3- 4-letniego

wymawia wszystkie samogtoski ustne i nosowe:

a,oueiyae

wymawia spotgtoski:

p,b,mf,wk,g,htdn,jlLts, 2z ¢ dz

zaczynajg pojawiac sie gtoski: s, z, ¢, dz

- gtoska [ r ] jest zastepowana przez [ j 1 lub [I]

- gtoski [sz, z, cz, dz] sg zastepowane gtoskami [$, Z, ¢, dz] lub [s, z, c, dz]

- operuje stownictwem opisujgcym znane mu otoczenie

- moze przestawiac kolejnos¢ gtosek lub sylab w wyrazach, ale robi to coraz rzadziej
- zaczyna samo poprawia¢ btedy w swojej wypowiedzi

- rozumie bardziej ztozone polecenia stowne

- buduje kilkuwyrazowe zdania

- zywa zdah oznajmujacych, pytajacych oraz rozkazujgcych z wtasciwg intonacjg

- uzywa czasownikéw, rzeczownikdw, przymiotnikdw, przystéwkdéw i zaimkdw, chociaz moze je jeszcze
niewtasciwie odmieniac

- coraz poprawniej stosuje formy gramatyczne w swoich wypowiedziach

- opowiada, co aktualnie widzi

-mowi do siebie, gtosno mysli

- zaczyna rozumie¢ zaleznosci czasowe

DLACZEGO WARTO NAUCZYC DZIECKO SAMODZIELNEGO CZYSZCZENIA
NOSA?

Dmuchanie nosa jest bardzo wazne, poniewaz:

.- pozwala oczyszczac drogi oddechowe i pomaga utrzymad dobry stan zdrowia,
. zapobiega infekcjom drég oddechowych,
- jest niezbedne w profilaktyce infekcji ucha, w tym ostrego i wysiekowego zapalenia ucha srodkowego.

Jesli dziecko nauczy sie prawidtowo dmucha¢ nos, bedzie mogto samodzielnie - w razie potrzeby -
skutecznie oczysci¢ drogi oddechowe.

WARTO PAMIETAC: WYCIERANIE NOSA NIE JEST ROWNOZNACZNE Z JEGO
CZYSZCZENIEM.

Propozycje ¢wiczen wspierajgcych nauke prawidtowego czyszczenia nosa znajdujg sie w zatgczonym pliku.



