PSYCHOLOG

GODZINY PRACY PSYCHOLOGA
SRODA - 9:00 - 14:00
CZWARTEK - 9:15 - 14:15

26 MARCA 2026 r. GODZ. 16:00 - WARSZTAT DLA RODZICOW
"JAK WSPIERAC ROZWQJ EMOCJONALNY I SAMOREGULAC]JE U
PRZEDSZKOLAKA"

Podczas warsztatu zostang poruszone tematy:

1.Rozwdj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym,

2. Mechanizm samoregulacji i jego znaczenie w codziennym zyciu,
3. Sposoby wspierania dziecka w chwilach napiecia,

4. Rola dorostego w modelowaniu i uczeniu sie emocji.

Zapraszamy na spotkanie, podczas ktdrego dowiesz sie, jak wspiera¢ rozwdj

emocjonalny

i samoregulacje swojego dziecka.

Prowadzaca:psycholog dziecii mlodziezy
MonikaKtoczko

10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Zdrowie psychiczne dzieci: co to znaczy i jak o nie dbac?

Zdrowie psychiczne to nie tylko brak problemoéw lub zaburzen, ale ogdlny stan dobrego
samopoczucia - gdy dziecko potrafi rozpoznawac i wyraza¢ emocje, radzi¢ sobie z codziennymi
trudnosciami, nawiazywac relacje z réwiesnikami i rozwija¢ swoj potencjat. Zdrowie psychiczne jest
tak samo wazne jak zdrowie fizyczne i wplywa na szczescie oraz rozwdj dziecka.

Na dobre zdrowie psychiczne sktadaja sie:

- poczucie bezpieczenstwa, bliskie relacje i wsparcie dorostych,

- umiejetnos¢ wyrazania i nazywania emocji,

- zdolno$¢ radzenia sobie ze zmianami i adaptacja do nowych sytuacji,

- budowanie poczucia wtasnej wartosci i akceptacji.

Jak wspiera¢ rozwdj psychiczny dziecka?

- Budowac bliska wiez - rozmawiac z dzieckiem kazdego dnia, okazywac zainteresowanie jego
uczuciami i przezyciami.

- Dbac¢ o regularnos¢ dnia - rytuaty, odpowiednia ilo$¢ snu, regularne positki i ruch na swiezym
powietrzu sa bardzo wazne.

- Uczy¢ dziecko rozpoznawania emocji - nazywac je, pokazywac, jak mozna radzi¢ sobie z trudnymi
uczuciami (np. ztoscig, smutkiem).



- Tworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa i akceptacji - dziecko, ktére czuje sie kochane, lepiej radzi

sobie z wyzwaniami.

- Reagowac na sygnaty kryzysu - jezeli dziecko przez dtugi czas jest smutne, wycofane, agresywne

lub bardzo pobudzone, warto skonsultowac sie ze specjalista.

Dbanie o zdrowie psychiczne dziecka to wspdlna odpowiedzialnos$é rodzicéw, opiekunéw i

nauczycieli - kazde wsparcie jest cenne.

Polecane ksigzki dla rodzicéw o emocjach, relacjach i wychowaniu:

»Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowily” - Adele Faber, Elaine

Mazlish

»Dialog zamiast kar” - Agnieszka Stein.

»Dziecko z bliska” - Agnieszka Stein.

,Kiedy Twoja ztos¢ krzywdzi dziecko. Poradnik dla rodzicoéw” - W. Faber, E. Mazlish.

»Twoje kompetentne dziecko” ,,Nie z mitosci"- Jesper Juul.

»,Uwaznos$¢ w edukacji. 101 ¢wiczen i zabaw rozwijajacych wdziecznos¢ i zyczliwo$¢” - Susan Kaiser

Greenland.

,Kiedy czuje ztos¢” / ,Kiedy czuje smutek” (seria) - Wyd. Mamania.

Zachecamy do korzystania z powyzszych inspiracji i wspdlnego dbania o dobrostan dzieci!
Opracowata

Monika Ktoczko - psycholog



